
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 ⑤ ⑥ 7 　

☆お正月の話をしたり、お正月遊びをする 8 9 ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ 14
☆規則正しい生活習慣を取り戻す 15 ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ 21
☆冬の花や雪、氷、霜柱に関心をもつ 22 ㉓ ㉔ ㉕ ㉖ ㉗ 28

 バス欠席専用連絡電話　072-649-4054 ☆阪神淡路大震災にふれ地震避難訓練　 29 ㉚ ㉛
 サニー幼稚園代表電話　072-649-5152 　をする　

日 曜 ホーム 育友会 日 曜 ホーム 育友会

2 月 振替休日

3 火
4 水 諸費用引落日 給食

２時

弁当

2時
給食 １．諸費用引落日　･･･････１月の月謝引き落とし日は４日（水）、再引き落とし日は１０日（火）です。

7 土 ２時 ２．お正月遊び　････････１月初めは、かるたとり、凧あげ、こま回し、福笑い、羽根つきなどで楽しく遊びます。

8 日 弁当 凧を持ち帰るために大きめの袋を26日（木）までにお持たせください。
㊗成人の日 大きめの袋持参日 2時 ３．上着と記名、 ① 持ち物には、すべて名前を書いてください。 （靴、ゼッケン、靴下など）薄く消えかかっ

給食 実 その他のお願い･･･ ている持ち物にも、濃く書き直してください。ゼッケンは前側のみで構いません。

始業式・新年会 弁当 ２時 運 ② ジャンパー着用の園児は必ず制服の上着（ブレザー）着用の上に着てください。

2時 必ず名前を記入していただき、チャックは安全の為閉めてください。また、お子様が

体位測定（年少） 給食 掛けやすい様に首元に掛け紐をお付けください。幼稚園では薄着を推奨しています。

２時 ③ 保育中は手袋・マフラーを使用いたしません。着用はバス停又は玄関までにして、
弁当 安全の為、保護者様がお預かりお持ち帰りください。
2時 給食 ④ タイツを履かれる方は無地で自分で着脱できるようにしてください。

体位測定（年長） 給食 実 ２時 ４．耐寒訓練　････････････
２時 運 絵画あそび 弁当

2時

1 水 ホ ぴよ ※乾布摩擦のタオル ・なわとびは、名前が消えていないかをもう一度ご確認の上、

必ずお持たせ ください。　　

給食 ５．保育参観　･･････････お子様は昼食後、２時に降園します。詳細は後日プリントでお知らせします。

２時 6 月 ※ひと家庭につき、保護者２名のご来園でお願いします。
弁当 11 土 ６．素材集めのお願い

2時 13 月 12時

給食

～ ～

降園

２時 16 木 ７．☆小学校統一体験入学（茨木市） ･････
弁当

和太鼓（年中少） 2時
弁当 23 木 　　☆小学校入学説明会  ････1月31日（火）山手台小学校　

2時 24 金 お別れ遠足 ２時 ホ

までの間にお持たせてください。

　　新春のお慶びを申し上げます。おかげさまで、本年
度も無事に年を越すことができました。今年も一日一日
を大切に、子ども達と歩んで参りたいと思います。子ど
も達の「あけましておめでとうございます！」と言う元気
な挨拶が園内に響き渡っています。登園してきた子ども
達が年末年始の思い出をたくさん聞かせてくれました。
「おばあちゃんのお家にいってきたよ」「おもちをたくさん
食べたよ」「凧揚げをしたよ」等、遠くにお出かけされた
方も多いと思います。　生活のリズムが崩れやすい時
期でもあります。どうぞ体調管理にはお気をつけくださ
い。　お正月では、昔ながらの「伝統食」としての「雑煮」
「おせち料理」「七草粥」などを身近に体感された事と思
います。是非、機会をとらえた会話や関わりで、これか
らも「伝統食」に子ども達の興味や関心が広がるよう
に、生活の幅を広げてください。

　　（保護者のみ） 

1月の約束

　　①食前の手洗い

　　②食前食後の挨拶

　　③すききらいをなくそう

　　(1月19・20日）

１月より耐寒訓練を始めます。毎朝15分程度の運動内容は、縄跳び、ｻｰｷｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ､
ﾏﾗｿﾝ､鬼ごっこ、乾布摩擦などです。見学の場合は連絡帳に理由をお書きください。

例年、耐寒訓練を休んで遊び時間に走り回っているお子様がいます。

過保護にならないよう、寒さに強い身体作りにご協力ください。

･･･　造形展に向けて、廃材の素材集めを致します。造形に活用できそうな素材がありま

したら、捨てずに保管をお願いします。詳細は別紙をご覧ください。11日（水）～16日（月）

　※その他の小学校の方は各自で確認をお願います。

親子で一日体験入学です。学校からの連絡はありませんので、各自

お誘いの上ご参加願います。就学先小学校の変更または欠席の方は、

幼稚園へ1月12日までに必ずご連絡ください。

16 月

15 日

☆火・金 → 体育あそび
☆木→英語あそび

㊗天皇誕生日

22 水
令和５年度
入園説明会
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凧・絵本持ち帰り日
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月
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造形展

24

ホ

ホ

・凧あげ大会を楽しむ

ホ

ホ

・缶馬遊びを楽しむ

・お正月の話をしたり、お正月遊びをする
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才
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才
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1 日

1月の予定

    令和５年1月10日発行 　　《1月ホームクラスのある日 》

・規則正しい生活を取り戻す

 茨木若竹学園サニー幼稚園

1月予定表

1月の予定 1月の保育内容

2月22日は入園説明会の為、ホームクラスは
ありません。（早朝ホームのみ）

㊗元旦

1月の保育目標

　（かるた、福笑い、凧あげ、紙風船など）

・お正月の話をしたり、お正月遊びをする

１ 月 の 園 だ よ り

・地震避難訓練に参加する

・寒さに負けずに、マラソンや戸外で遊ぶ

21 土

・寒さに負けず、 外遊びやマラソン、竹馬、節分の集会

・雪、氷、霜柱などで遊ぶ

・缶馬遊びを楽しむ

ぴよ
ぴよ
会

ホ
ぴよ
ぴよ
会

ぴよ
ぴよ
会

ホ

ホ

・凧あげ大会を楽しむ

　（かるた、福笑い、凧あげ、紙風船など）

・寒さに負けずに、マラソンや戸外で遊ぶ

ホ

お 知 ら せ

ホ

・地震避難訓練に参加する

・冬の花や雪、氷、霜柱に関心をもつ

　昨年の生活発表会で、ホール一杯のお客様を前に堂々
と発表した子ども達は、一段と自信に満ち溢れた笑顔で達
成感を感じ取ってくれたと思います。更に、緊張の中でも
一人ひとりの頑張りやお友達との仲間意識と友達を思い
やる姿が現れていたと思います。　「個性を発揮する」２学
期から３学期は「１年間の総まとめ」として、一人ひとりの
生活習慣や社会習慣を見直しながら進級や就学に夢を抱
いて、より充実した園生活が送れるように保育活動を進め
て参ります。引き続き新型コロナウイルスやインフルエン
ザなどの感染症に警戒しなければなりません。子どもたち
の健康・安全を第一に取り組んで参りたいと思います。
新年は「うさぎ」の様に飛躍して、さらなる成長の年を目指
して参りましょう。新しい一年が、子どもたち、そして保護者
の皆様にとっても笑顔であふれる1年になることを祈ってい
ます。
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㊗建国記念日

    （2月2日　木曜日）

　缶馬遊びを楽しむ

・規則正しい生活を取り戻す

・「もじ・かず」の本に親しむ

4

火
・路面の氷結や積雪に注意を払う

土

・就学を意識し、文字・数あそびに親しみ

　カレンダーや創作カルタを作る

・身近な自然現象（雪、氷、霜、霜柱など）に

　触れたり、氷作りを楽しむ

　　（1月10～16日） 

・お正月遊びをしたり、外で元気に遊ぶ

・地震避難訓練に参加する

・凧あげ大会で風向きを考えて凧をあげる

早朝
のみ

・規則正しい生活を取り戻す

冬
休
み

・ごはん ･野菜コロッケ ・焼きうどん
・紅白なます ･パンプキンサラダ ・ブロッコリー ・なると
・だし巻卵 ・トマト平天 ・ソーセージ ・チーズ
・花かまぼこ ・豚肉の柳川風 ・若竹煮

・乳酸飲料 ・チキンナゲット ・スパゲティサラダ ・人参グラッセ
・フルーツ

・かやくごはん

とんかつ
27日（金）

鶏の照り焼き ・スパゲティ

・カップゼリー（オレンジ）

・ごはん ・豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ｹﾁｬｯﾌﾟ）

（豚肉・玉葱・人
参・じゃが芋・カ
レールウ）

・高野豆腐煮・ミニゼリー

（豚肉･玉葱
●･白菜･人参･筍）

（鶏肉･玉葱･人参･
じゃが芋･シチュー
ルウ）

・ハンバーグ（ｹﾁｬｯﾌﾟ）

（鶏ひき肉・玉葱
・ケチャップ
・ハヤシルウ）

・青菜ﾂﾅﾏﾖあえ ・大根煮･ミニゼリー

・揚げぎょうざ・ﾐﾆ春巻

30日（月）
（お正月弁当） カレーライス ミートスパゲティ 中華丼 クリームシチュー 魚の塩焼き ピーマン肉詰めフライ

11日（水） 13日（金） １６日（月） １８日（水） ２３日（月） ２５日（水）

・山菜ごはんおにぎり ・ふりかけごはんおにぎり・ウインナー･ﾚｰｽﾊﾟﾝ

（野菜あんかけ）

・一口ささみチーズカツ

･ミートボール（たれ）

・ｱﾒﾘｶﾝﾄﾞｯｸﾞ（ｹﾁｬｯﾌﾟ）

・おかかごはんおにぎり


